¢ .
e m 1-Stages natation, activités et animations 3M - Vacances ETE 2024 maj du 10/06/24
mefropoie I
Piscines Semaines Ages Dispositif Dates Horaires Tarification Inscriptions et paiements Observations Nbre de places
SECTEUR 1
Du Lundi au Vendredi semaines 28- ) . .
STAGE A 5-8 ans NIVEAU 1 29-30-31 11h15-12h TARIF STAGE 5 séances CAISSE a partir du 17/06 8
STAGE B 6-12 ans NIVEAU 2 Du Lundi au Ve“::)ed' semaines 28- 10h15-11h TARIF STAGE 5 séances | CAISSE a partir du 17/06 10
- Dul iauV i i 29-
55';":'3"(‘)5:128 STAGE C 7-12 ans NIVEAU 3 u Lundi au e":':d' semaines 29 10h15-11h TARIF STAGE 5 séances | CAISSE a partir du 17/06 10
ACTIVITE A ADULTES NIVEAU 3 Mardi et Jeudi semaines 12h30-13h15 A LA SEANCE WEB +CAISSE 10
28-29-30-31
. L. Du Lundi au Vendredi semaines 28- Bon de commande/ Achat
ANIMATION Enfants < -6 ans Accueil centres aérés 10h-11h R i CAISSE
29-30-31 d’entrée
LB EA LT Du Lundi au Vendredi semaines 32 TARIF STAGE 5 (4 semaine
04995478 18 STAGE A 5-8 ans NIVEAU 1 11h15-12h 3 CAISSE a partir du 17/06 8
33-34 33) séances
Du Lundi au Vendredi semaines 32 - i . .
STAGE B 6-12 ans NIVEAU 2 34 10h15-11h TARIF STAGE 5 séances CAISSE a partir du 17/06 10
SEMAINE 32- STAGE C 7-12 ans NIVEAU 3 Du Lundi au Vendredi semaines 33 10h15-11h TARIF STAGE 4 séances CAISSE a partir du 17/06 10
33-34-35 - - -
Mardi et Jeudi semaines
ACTIVITE A ADULTES ADULTES 32-33-34 12h30-13h15 A LA SEANCE WEB +CAISSE 10
ANIMATION TOUT AGE PEF Jeudi 22-Vendredi 23/08 10h15-18h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
Dul iau Vi i i 2- B Ach
ANIMATION Enfants < -6 ans Accueil centres aérés u tundiau Vendredi semaines 3 10h-11h on de commar’1de/ chat CAISSE
33-34 d’entrée
. , Du Lundi au Vendredi i 28- , N . . . .
STAGE A Dés 4 ans révolus 4-6 Ans utundiau 2e9n3|(')e3|15ema|nes 11h-11h45 TARIF STAGE 5 séances CAISSE a partir du 17/06 |Test de niveau obligatoire 8
Dul iauV i i 28-
STAGE B Dés 5 ans révolus Niveau 1+ u Lundi au Zegngz)e:'lsema'"es 8 12h-12h45 TARIF STAGE 5 séances | CAISSE a partir du 17/06 |Test de niveau obligatoire 8
Du Lundi au Vendredi semaines 28 Avoir sa tenue de sport +
ACTIVITE 8-11 ans STAGE ETE QUARTIER 99-30-31 9h-17h TARIF 5 JOURS WEB a partir du 24/06 | piscine (casquette, creme 32
solaire). Repas tiré du sac
Plus de 60 ans
/personnes en i i i . . .
C Les Lundis, M dis, Vendred . , . .
ANIMATION A situatuion de reneawf reserv.es pour s tun |s' ercredis, vendredis 10h-11h Acquittement entrée Aucune programmation Dés le 02/07 0
. publics fragiles semaines 28-29-30-31
handicap, futures
mamans
P Réservation ALSH
ALSH Inter genérations : Les Mardis et Jeudis Semaines 27- Bon de commande/ Achat habituelle/+ 60 ans sans
ANIMATION B créneau réservé, 10h-11h , i i ] i ] Dés le 08/07 au 02/08 0
maternelles/+60 ans d tricita 28-29-30-31 d’entrée réservation= entrée public
SEMAINES 28- parcours de motricite 3 prévoir 3 10h
29-30-31 En acces libre réservé aux
du Lundi au Vendredi Semaines 27- fants d insde 5
ANIMATION C Moins de 5 ans Jardin aquatique utundiau vendredi semaines A partirde 11h Acquittement entrée Aucune programmation entants ae n’10|r?s €oans 0
28-29-30-31 accompagnés d'un parent
dans |'eau
Jeunes : jeux
aeqx‘:taétrlizl::: ::lj:l:: du Lundi au Vendredi Semaines 27 A l'appréciation des MNS
ANIMATION D Plus de 10 ans . 14h-17h Acquittement entrée Aucune programmation en fonction de la 0
surveillance et 28-29-30-31 , .
. . , fréquentation
animation d'un
médiateur
spilliaert/ Ecole de natation :
Montpellier Animation partenariale
04 99 54 78 09 ANIMATION E Dés 3 ans a\{ec GPV dont mise a | du Lundi au Vendredi Semaines 27- 18h30-19h30 HORS CAISSEGestion totale | Gestion totale par le c_Iub= 0
disposition de 3MINS 28-29-31 par le club pas de programmation
3M gracieusement + 1
médiateur + 2AP
L iauV i i 2- TARIF STAGE 5 (4 i
STAGE A Dés 4 ans 4-6 Ans du Lundi au Vendredi Semaines 3 11h-11h45 STAG ,5 (4 semaine CAISSE a partir du 17/06 |Test de niveau obligatoire 8
33-34 33) séances
. . du Lundi au Vendredi S i 32- TARIF STAGE 5 (4 i . . . . .
STAGE B Des 5 ans Niveau 1 utundiau vendredi semaines 12h-12h45 , (4 semaine CAISSE a partir du 17/06 |Test de niveau obligatoire 8
33 33) séances
du Lundi au Vendredi semaine 32 TARIF 5 jours (4 jours Avoir sa tenue de sport +
ACTIVITE 8-11 ans STAGE ETE QUARTIER 9h-17h ) . J WEB a partir du 24/06 | piscine (casquette, creme 32
33-34 semaine 33) . . .
solaire). Repas tiré du sac
Plus de 60 ans
/personnes en X , X . . .
L M V
ANIMATION A situatuion de | Croneaux reserves pour| du Lundis, Mercredis et Vendredis 10h-11h TARIES + 60 ans NON 0
. publics fragiles semaines 32-33-34
SEMAINE 32- handicap, futures
33-34-35 mamans
En acces libre réservé au
L iau V i i 2-1 A i 11h f i
ANIMATION B Moins de 5 ans Jardin aquatique du Lundi au Vendredi Semaines 3 partir d'e tous Acquittement entrée NON enfants de njm?s de 5 ans 0
33-34 les jours accompagné d'un parent
dans I'eau
Jeunes : jeux
ti tj
aeqxt:aérlizu?: :o J:lllax du Lundi au Vendredi Semaines 32 A l'appreciation des MNS
ANIMATION C Plus de 10 ans .u . . . de 14h-17h Acquittement entrée NON en fonction de la 0
surveillance et 33-34 . .
. . . fréquentation
animation d'un
médiateur
ANIMATION D POUR TOUS PEF Lundi 19 et Mardi 20/08 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
Piscines Semaines Ages Dispositif Dates Horaires Tarification Inscriptions et paiements Observations nbre de places
SECTEUR 2
STAGE A 5 ans révolus Niveau 1 Du Lundi au V;;';f:'lsema'"es 281 11h15-12h00 TARIF STAGE 5 séances CAISSE Test de niveau obligatoire 8
Du Lundi - oS 28-
STAGE B 5 ans révolus Niveau 2 u Lundi au Vzegn:r;a:llSemames 8 12h00-12h45 TARIF STAGE 5 séances CAISSE Test de niveau obligatoire 8
SEMAINES 28- ACTIVITE A Adulte Aquamix Jeudi 11 / 18 / 25 juillet / 1er aolit 17h00-17h45 A LA SEANCE WEB + CAISSE Bassin sportif 8
-30-31- Perfecti
29-30-31 ACTIVITE B Adulte ertectionnement Mardi 9 / 16 / 30 juillet 17h00-17h45 A LA SEANCE WEB + CAISSE Bassin sportif 8
techniques de nage
. Enfant Du Lundi au Vendredi i 28-
Poseidon / ANIMATION npaar:esni;/ec Jardin aquatique v kundiad 2e9n3r0e2|15ema|nes 11h00-12h30 Acquittement entrée CAISSE Bassin ludique
Cournonterral —
ANIMATION POUR TOUS PEF Du 22-23-27/07 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
LA 3903y Du Lundi au Vendredi Semaines 32- TARIF STAGE 5 (4 semaine
STAGE A 5 ans révolus Niveau 1 11h15-12h00 i CAISSE Test de niveau obligatoire 8
33-34 33) séances
STAGE B 5 ans révolus Niveau 2 Du Lundi au Vendredi Semaines 32- 12h00-12h45 TARIF STAGE,S (4 semaine CAISSE Test de niveau obligatoire 8
SEMAINES 32- 33-34 33) séances
33-34-35 ACTIVITE A Adulte Aquamix Jeudi 8 / 22 / 29 aoiit 17h00-17h45 A LA SEANCE WEB + CAISSE Bassin sportif 8
ACTIVITE B Adulte Nage avec palmes Lundi5 /12 /19 / 26 aoiit 17h00-17h45 A LA SEANCE WEB + CAISSE Bassin sportif 8
Enfant
ANIMATION npaar:esni\slec Jardin aquatique Lundi au vendredi 11h00-12h30 Acquittement entrée CAISSE Bassin ludique
. . Du Lundi au Vendredi semaines 28- i
STAGE A 4-6 ans Aisance Aquatique 29-30-31 11h00- 11h45 TARIF STAGE 5 séances CAISSE Ne sachant pas nager 8
STAGE B 5-7 ans Niveau 1 Du Lundi au Ve":lre‘j' semaine 28- 12h-12h45 TARIF STAGE 5 séances CAISSE Ne pas avoir peur de | eau 8
SEMAINES 28- " "grpGE C 5-7 ans Niveau 2 Du Lundi au Vendredi Semaine 29 12h-12h45 TARIF STAGE 5 séances CAISSE Savoir nager 12m50 8
29-30-31- STAGE D 7-10 ans Niveau 3 Du Lundi au Vendredi Semaine 30 12h-12h45 TARIF STAGE 5 séances CAISSE Savoir nager 50 m 8
ACTIVITE A Adultes Aquaplames Les Mardis 9-16-23-30 18h00 A LA SEANCE WEB + CAISSE Grand bassin 8
ACTIVITE B Adultes Aqua running Les Jeudis 11-18-25 et 01 aout 18h00 A LA SEANCE aquagym WEB + CAISSE Grand bassin 8
Dul iau Vi i i 28-
ANIMATION Familles Jardin aquatique u Lundi au Zegn:roegllsemames 8 11h-14h Acquittement entrée CAISS Petit bassin
D u Lundi au Vendredi semaines 32- TARIF STAGE 5 (4 semaine
Néréides / Lattes STAGE A 4-6 ans Aisance Aquatique 33-34 11h00- 11h45 33) séarfces CAISSE Ne sachant pas nager 8
04 67 99 40 50 - - - -
D u Lund Vi 2- TARIF STAGE 5 (4
STAGE B 4-6 ans Aisance Aquatique uLundi au Vendredi semaines 3 12h00- 12h45 > ,5 (4 semaine CAISSE Ne sachant pas nager 8
33-34 33) séances
STAGE C 5-7 ans Niveau 1 Du Lundi au Vendredi Semaine 32 16h00-16h45 TARIF STAGE 5 séances CAISSE Ne pas avoir peur de | eau 8
SEMAINES 32- STAGE D 5-7 ans Niveau 2 Du Lundi au Vendredi Semaine 33 16h00-16h45 TARIF STAGE 4 séances CAISSE Savoir nager 12m50 8
33-34-35 STAGEE 7-10 ans Niveau 3 Du Lundi au Vendredi Semaine 34 16h00-16h45 TARIF STAGE 5 séances CAISSE Savoir nager 50 m 8
ACTIVITE A Parents/enfants Découverte Aqua Les Lundis 05-12-19-26 18h00 A LA SEANCE WEB + CAISSE Ne sachant pas nager 8
ACTIVITE B Adultes Niveau 3/4 Les Mardis 06-13-20-27 18h00 A LA SEANCE WEB + CAISSE Perfectionnement 10
ACTIVITE C ADULTES AQYUA TRAINING Les Jeudis 08-22 et 29 18h00 A LA SEANCE WEB + CAISSE Petit bassin 20
ANIMATION Familles Jardin aquatique du Lundi au Ve3n:;e4d| semaine 32- 11h-14h Acquittement entrée CAISSE Petit bassin
ANIMATION POUR TOUS PEF Du 05-06-07/08 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
STAGE A Cours Enfants Niveau 1 Du Lundi au Vzeg"::)e:'lsema'"es 28- 11h15-12h TARIF STAGE 5 séances CAISSE Test de niveau obligatoire 8
Du Lundi au Vendredi i 28-
STAGE B Cours Enfants Niveau 1 1 kundiau Zegnsgesasema'"es 12h15-13h TARIF STAGE 5 séances CAISSE Test de niveau obligatoire 8
ACTIVITE A ADULTES Circuit Training Les mardis 09 et 16 18h-18h45 A LA SEANCE WEB +CAISSE bassin ludique 12
ACTIVITE B ADULTES Aquabike Les jeudis 11 et 18 18h-18h45 A LA SEANCE WEB +CAISSE bassin ludique 8
SEMAINES 28- ACTIVITE C ADULTES Aquagym Les Jeudis 20/07 et 01/08 18h-18h45 A LA SEANCE WEB +CAISSE bassin ludique 15
Du Lundi au Vendredi ines 28-
Al ANIMATION Enf moins de 5 ans Jardin Aquatique 1 undtad 2e9n3r0e3|15emames 11h-14h Acquittement entrée CAISSE bassin ludique 10
. Du Lundi au Vendredi ines 28- . , . .
ANIMATION Adultes Entrainement nat 1 kundiad 2e9n3:)e3llsema|nes 13h-13h30 Acquittement entrée CAISSE bassin sportif 6
Du Lundi au Vendredi i 28-
Amphitrite / Saint- ANIMATION Adultes Entrainement nat v Handray 2e9n3r0e3llsema|nes 18h-18h30 Acquittement entrée CAISSE bassin sportif 6
Jean de Vedas ANIMATION POUR TOUS PEF Du 08-09-10/07 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
046771 30 51 . Du Lundi au Vendredi semaines 32- TARIF STAGE 5 (4 semaine . . .
STAGE A Cours Enfants Niveau 1 11h15-12h i CAISSE Test de niveau obligatoire 8
33-34 33) séances
STAGE B Cours Enfants Niveau 1 Du Lundi au Vendredi semaines 32- 12h15-13h TARIF STAGE,5 (4 semaine CAISSE Test de niveau obligatoire 8
33-34 33) séances
ACTIVITE A ADULTES Aquagym Les Mardis 06 et 13 18h-18h45 A LA SEANCE WEB +CAISSE bassin ludique 10
SEMAINES 32-1" AcT|VITE B ADULTES Circuit Training Les Mardis 20 et 27 18h-18h45 A LA SEANCE WEB +CAISSE bassin ludique 10
33-34-35 Du Lundi i i 2-
ANIMATION Enf moins de 5 ans Jardin Aquatique u Lundi au Ve::r::I semaines 3 11h-14h Acquittement entrée CAISSE 10
ANIMATION Adultes Entrainement nat Du Lundi au Ve:;ir:fl semaines 32- 13h-13h30 Acquittement entrée CAISSE 6
Dul iauV i i 2-
ANIMATION Adultes Entrainement nat u Lundi au e::r:;h semaines 3 18h-18h30 Acquittement entrée CAISSE 6
STAGE A 4/6 ans aisance aquatique Du Lundi au Vendredi semaines 11h-11h45 TARIF STAGE 5 jours CAISSE Site et affichage 8
quatid 28/29/30/31 ! &
. Du Lundi au Vendredi semaines . . .
STAGE B 5/7 ans Niveau 1 11h45-12h30 TARIF STAGE 5 jours CAISSE Site et affichage 8
28/29/30/31
Du Lundiau M - -
SEMAINES 28-|  ACTIVITE A Adultes aquapalmes u Lundi au Mercredi semaines 12h30-13h15 A LA SEANCE WEB +CAISSE Site et affichage 8
-30- 28/29/30/31
29-30-31 Du Lundi au Vendredi ines 28
ANIMATION 1/4 ans Jardin aquatique v tundrau 2e9n3r0e3llsema|nes i 11h-12h30 Acquittement entrée CAISSE Avec les parents 8
.. Dul iauV i i 28-
ANIMATION 8-11 ans STAGE ETE QUARTIER | DU tundi au Vendredi semaines 28 9h-11h TARIF 5 jours WEB 3 partir du 24/06 Site et affichage 16
Vives Montpellier 29-30-31
04 67 27 74 79 ANIMATION POUR TOUS PEF Du 15-16/07 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
Du Lundi au Vendredi i
STAGE A 4/6 ans aisance aquatique 1 kund 33273"3 /r:4' semaines 11h-11h45 TARIF STAGE 4 (5 ) jours CAISSE Site et affichage 8
. Du Lundi au Vendredi semaines . . .
STAGE B 5/7 ans Niveau 1 32/33/34 11h45-12h30 TARIF STAGE 4 ( 5) jours CAISSE Site et affichage 8
SEMAINES 32- Dul i M i i
ACTIVITE A Adultes aquapalmes u Lundiau Mercredi semaines 12h30-13h15 A LA SEANCE WEB +CAISSE Site et affichage 8
33-34-35 32/33/34
Du Lundi au Vendredi i 32-
ANIMATION 1/4 ans Jardin aquatique v kundrau e:B r3e4| semaines 11h-12h30 Acquittement entrée CAISSE Avec les parents 8
— Du Lundi - - 2 - -
ANIMATION 8-11 ans STAGE ETE QUARTIER | D tundiau Ve::’::' semaines 3 9h-11h TARIF 5 (4 ";:;i:ema'"e 33)| \WeB a partir du 24/06 Site et affichage 16
. . Du Lundi au Vendredi semaines . . .
STAGE A 4/6 ans aisance aquatique 11h-11h45 TARIF STAGE 5 jours CAISSE Site et affichage 8
28/29/30/31
. Du Lundi au Vendredi semaines . . .
STAGE B 5/7 ans Niveau 1 11h45-12h30 TARIF STAGE 5 jours CAISSE Site et affichage 8
28/29/30/31
Du Mardi - -
SEMAINES 28-|  ACTIVITE A Adultes aquapalmes u Mardi au Jeudi semaines 12h30-13h15 A LA SEANCE WEB +CAISSE Site et affichage 8
28/29/30/31
293031 Du Lundi au Vendredi ines 28
ANIMATION 1/4 ans Jardin aquatique v tundrau 2e9n3r0e3|15emames 11h-12h30 Acquittement entrée CAISSE Avec les parents 8
L. Dul iauV i i 28-
, ANIMATION 8-11 ans STAGE ETE QUARTIER | DU tundi au Vendredi semaines 28 9h-11h TARIE 5 Jours WEB 2 partir du 24/06 Site et affichage 16
Berlioux 29-30-31
Montpellier ANIMATION POUR TOUS PEF Du 18-19/07 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
04 67 65 38 72 Du Lundi au Vendredi i
STAGE A 4/6 ans aisance aquatique 1 kund 31273"3 /r:4' semaines 11h-11h45 TARIF STAGE 4 (5 ) jours CAISSE Site et affichage 6
. Du Lundi au Vendredi semaines . . .
STAGE B 5/7 ans Niveau 1 32/33/34 11h45-12h30 TARIF STAGE 4 ( 5) jours CAISSE Site et affichage 8
SEMAINES 32- Du Mardi au Jeudi semaines
ACTIVITE A Adultes aquapalmes 12h30-13h15 A LA SEANCE WEB +CAISSE Site et affichage 8
33-34-35 duap 32/33/34/35 ¢
. . Du Lundi au Vendredi ines 32- . .
ANIMATION 1/4 ans Jardin aquatique 1 kuncrau e;s r:4| semaines 11h-12h30 Acquittement entrée CAISSE Avec les parents 8
P Du Lundi au Vendredi i 32- TARIF5 (4 ine 33 s . . .
ANIMATION 8-11 ans STAGE ETE QUARTIER | = -undiad e:3 r:4' semaines 9h-11h ( "j’;‘:srssema'"e | WEB 2 partir du 24/06 Site et affichage 16
Piscines Semaines Ages Dispositif Dates Horaires Tarification Inscriptions et paiements Observations nbre de places
SECTEUR 3
Dul iauV il i
STAGE A 436 ans 4/6 ans u Lundi au Vendredi les semaines 10h30-11h15 TARIF STAGE 5 jours CAISSE 8
28,29, 30, 31
Dul iauV il i
STAGE B 436ans 4/6ans uLundi au Vendredi les semaines 10h30-11h15 TARIF STAGE 5 jours CAISSE 8
28,29, 30, 31
R Du Lundi au Vendredi les semaines .
STAGE C 5a8ans NIVEAU 1 28.29. 30. 31 11h30-12h15 TARIF STAGE 5 jours CAISSE 8
SEMAINES 28- ACTIVITE A adultes AQUAGYM mardi 09,16,23,30/07 12h45-13h15 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
29-30-31 ACTIVITE B adultes AQUAGYM jeudi 11,18,25/07 et 01/08 12h45-13h15 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
ACTIVITE C adultes AQUABIKE lundi 8,15,22,29/07 18h00-18h45 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
Du Lundi au Vendredi i 28-
ANIMATION parents /enfants Jardin aquatique 1 tundrau 2e9n3r0e3llsema|nes 10h30-12h30
ANIMATION ados tapis Du Lundi au Vzegn:roe:llsemames 28- 14h00-16h00 Acquittement entrée
Dul iau Vi i i 28-
ANIMATION Adultes séances a l'ardoise uLundi au Vendredi semaines 28 17h30-18h30
Alex Jany 29-30-31
J - - - N -
acou STAGE A NIVEAU 1 NIVEAU 1 Du Lundi au Vendredi semaines 32 10h30-11h15 TARIF STAGE’5 (4 semaine CAISSE 8
04 67 59 26 85 33-34 33) séances
STAGE B NIVEAU1 NIVEAU1 Du Lundi au Vendredi semaines 32- 10h30-11h15 TARIF STAGE’5 (4 semaine CAISSE 8
33-34 33) séances
STAGE C NIVEAU 2 NIVEAU 2 Du Lundi au Vendredi semaines 32- 11h30-12h15 TARIF STAGE’S (4 semaine CAISSE 8
33-34 33) séances
ACTIVITE A adultes AQUABIKE lundi 5,12,19,26/08 jeudi 22/08 18h00-18h45 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
SEMAINES 32- ACTIVITE B adultes AQUAGYM mardi 6,13,20,27/08 12h45-13h15 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
33-34-35- ACTIVITE C adultes AQUATRAINING jeudi 8,29/08 12h45-13h15 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
. . Du Lundi au Vendredi i 32-
ANIMATION parents /enfants Jardin aquatique v tundiau e;s r:4| semaines 10h30-12h30
ANIMATION ados tapis Du Lundiau Ve;:rsfl semaines 32- 14h00-16h00 Acquittement entrée
ANIMATION Adultes séances a l'ardoise Du Lundiau Ve::r::l semaines 32- 17h30-18h31
ANIMATION POUR TOUS PEF Du 01-02/08 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
Du Lundi - -
STAGE A 5 ans révolu NIVEAU 1 u Lundi au Vendredi les semaines 11h- 11h45 TARIF STAGE 5 jours CAISSE 8
28,29, 30, 31
STAGE B 5 ans révolu NIVEAU 2 Du Lundi au V;gd;eod' les semaines 11h- 11h45 TARIF STAGE 5 jours CAISSE 8
STAGE C 5 ans révolu NIVEAU 3 Du Lundi au V;;::e:l' les semaines 11h- 11h45 TARIF STAGE 5 jours CAISSE 8
MULTI ACTIVITE
STAGE D 9312 ans ’ santéc jeune é:utage DuLundiau Vendrredi les semaines 9h30-11h00 TARIF STAGE 5 jours CAISSE Fait I'objet d'une Fiche 12
SEMAINES 28- Jeu 28, 29, 30, 31 J manif
29-30-31 surpoids)
ACTIVITE A AQUA BIKE ADULTES Les Mardis 9-16-23-30 17h45-18h30 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
ACTIVITE B AQUA BIKE ADULTES Les Vendredis 12-19-26 17h45- 18h30 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
.y . Du Lundi au Vendredi i 28- . .
ANIMATION jardin aquatique 1 kundiad 2e9n3:)e3llsema|nes 11h-13h00 Acquittement entrée CAISSE
Du Lundi au Vendredi i 28-
ANIMATION tapis parti ados 1 tundrau 2e9"3;e3'15ema'"es 14h-16h00 Acquittement entrée CAISSE
o ANIMATION entrainement Du Lundi au Vendredi semaines 28- 17h- 18h00 Acquittement entrée CAISSE
Héraclés / tableau 29-30-31
Saint-Bres i i i i
i STAGE A 5 ans révolu NIVEAU 1 Du Lundi au Vendredi les semaines 11h- 11h45 TARIF STAGE,5 (4 semaine CAISSE 8
04 67 04 31 25 32,33,34 33) séances
STAGE B 5 ans révolu NIVEAU 2 Du Lundi au Ve;zdr::' les semaines 11h- 11h45 TARIF STAGE 5 jours CAISSE 8
STAGE C 5 ans révolu NIVEAU 3 Du Lundi au Vendredi semaine 33 11h-11h45 TARIF STAGE 4 jours CAISSE 8
ACTIVITE A AQUA BIKE ADULTES Les lundis 05-12-19-26 12h30-13h15 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
ACTIVITE B AQUA BIKE ADULTES Les Mercredis 7-14-21-28 17h45-18h30 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 16
ACTIVITE C AQUA MIX CARDIO ADULTES Les Mardis 6-13-20-27 17h45-18h30 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 30
SEMAINES 32- ACTIVITE D CONSEIL A LA ADULTES Les Jeudis 8-22-29 17h45-18h30 A LA SEANCE WEB +CAISSE 8
33-34-35- CARTE
ACTIVITE E entrainement ADULTES Les Vendredis 9-16-23-30 12h30-13h15 A LA SEANCE WEB +CAISSE 8
adultes niveau 4
Du Lundi au Vendredi i 32-
ANIMATION | jardin aquatique v kundiad e;3 r394' semaines 11h-13h00 Acquittement entrée CAISSE
. . Du Lundi au Vendredi ines 32- . .
ANIMATION tapis parti ados 1 kundiad e;s r:4| semaines 14h-16h00 Acquittement entrée CAISSE
ANIMATION entrainement DuLundiau Vendredi semaines 32- 17h-18h00 Acquittement entrée CAISSE
tableau 33-34
STAGE A —
STAGE B ——— —— e
ACTIVITEA |  —— T
SEMAINES 28-| ACTIVITEB | ——— | —— — T e
29-30-31 ANIMATION |  —— P
ANIMATION | ——— | —— ———— ———
ANIMATION |  —— ———
ANIMATION | —— |  ——— ——— e
: . . Du Lundi au Vendredi les semaines . . .
STAGE A 4 ans révolus a 7 ans Niveau 1 32 33 34 11h-11h45 TARIF STAGE 4 (5) jours CAISSE Test en amont obligatoire 8
, . . Du Lundi au Vendredi les semaines . . .
STAGE B 4 ans révolus a 7 ans Niveau 1 32 33 34 11h-11h45 TARIF STAGE 4 ( 5) jours CAISSE Test en amont obligatoire 8
rELEEIS/ Du Lundi au Ve’ndrt’edi les semaines
Montpellier STAGE C 5 ans révolus a 8 ans Niveau 2 32 33 34 11h45 -12h30 TARIF STAGE 4 ( 5) jours CAISSE Test en amont obligatoire 8
04 67 22 57 05 —
ACTIVITE A Adultes Aqua phobie Les Lundis 05-12-19-26 18h-18H45 A LA SEANCE WEB+ CAISSE Test en amont obligatoire 6
SEMAINES 32- . . .
33-34-35 ACTIVITE B Adultes Nage avec palmes Les Mardis 06-13-14-20-27 18h-18H45 A LA SEANCE WEB+ CAISSE Test en amont obligatoire 8
ACTIVITE C Adultes Nage avec palmes Les Jeudis 08-22-29 18h-18H45 A LA SEANCE WEB+ CAISSE Test en amont obligatoire 8
ACTIVITE D Adultes N1 Les Vendredis 09-16-23-30 18h-18H45 A LA SEANCE WEB+ CAISSE Test en amont obligatoire 6
Entrail t
Pour tous les Atranement sur Affichage chaque semaine pendant . i
ANIMATION tableau (pour nageurs . 11h-19h30 Acquittement entrée CAISSE
usagers . o, 7 jours
débutants et confirmés)
, . . Du Lundi au Vendredi les semaines . . .
STAGE A 4 ans révolus a 7 ans Niveau 1 28.29 30 11h-11h45 TARIF STAGE 5 jours CAISSE Test en amont obligatoire 8
X . . Du Lundi au Vendredi les semaines . . .
STAGE B 4 ans révolus a 7 ans Niveau 1 28.29 30 11h-11h45 TARIF STAGE 5 jours CAISSE Test en amont obligatoire 8
3 . . Du Lundi au Vendredi les semaines . . .
STAGE C 5 ans révolus a 8 ans Niveau 2 28.99. 30 11h45-12h30 TARIF STAGE 5 jours CAISSE Test en amont obligatoire 8
SEMAINES 28- Fiche d'i ipti td
. Du lundi au Vendredi semains 28-29- WEB (pour 2 stages Ic ? inscrip '?n € ?
29-30-31 ACTIVITE A 8-11 ans STAGE ETE QUARTIER 30 14h- 15h TARIF 5 Jours maximum) renseignements a remplir 16
et a signer
Entrainement sur
Taris / Montpellier Pourt | Affich h i dant
/ - ANIMATION ourtousfies tableau (pour nageurs ichage ¢ aqu? semaine pendan 11h-19h30 Acquittement entrée CAISSE
0467790311 usagers i . 7 jours
débutants et confirmés)
ANIMATION POUR TOUS PEF Du 29-30/07 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre
STAGE A P  ———— ————
STAGE B e P
ACTIVITEA | ——— | —— ——— e
SEMAINES 32-| ACTIVITEB | —— _—
ANIMATION |  —— P
ANIMATION | —— | —— —— e
ANIMATION | ——— P
Piscine Semaines Ages Dispositif Dates Horaires Tarification Inscriptions et paiements Observations nbre de places
SECTEUR 4 POA
14h15-15h (@
i . . 8 enfants en stage
STAGEA STAGE ETE du Lundi au Vendredi confirmer) : a9
8-11 ANS QUARTIER Semaines 28-29-30-31 15h15-16h TARIF 5 Jours WEB natation encadré par 16
STAGE C R . un MNS POA
(& confirmer)
SEMAINES 26- . .
ACTIVITE A ADULTES aqua gym du Lundi au Vendredi 12h45-13h30 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 30
27-28-29-30- .
- Semaines 26-27-29-30-31 (sauf
ACTIVITE B ADULTES aqua bike le 26/06 jounée sécurité) 18h15-19h A LA SEANCE WEB+ CAISSE 20
: : du Lundi au Dimanche . , étre accompagné d'un
ANIMATION Parents enfants | Jardin aquatique : De 9h30-12h00 Acquittement entrée CAISSE 0
. . Semaines 28-29-30-31 adulte
Olympique Angelotti
/ Montpellier STAGE A 14h15- 15h
L . . N . . 8 enfants en stage
04 67 15 63 00 STAGE B 8-11 ANS STAGE ETE du Lundi au Vendredi (a confirmer) TARIF 5 (4 jours WEB natation encadrég ar 16
STAGE C QUARTIER semaines 32-33-34 15h15-16h semaine 33) Jours P
R . un MNS POA
STAGED (a confirmer)
. . - +
SEMAINES 32- ACTIVITE A ADULTES aqua gym du Lundi au Vendredi 12h45 -13h30 A LA SEANCE WEB+ CAISSE 30
33-34 . semaines 32-33-34
ACTIVITE B ADULTES aqua bike 18h15 -19h A LA SEANCE WEB+ CAISSE 20
. : du Lundi au Vendredi _ , étre accompagné d'un
ANIMATION Parents enfants | Jardin aquatique . 9h30-12h00 Acquittement entrée CAISSE Pag 0
Semaines 32-33-34 adulte
ANIMATION POUR TOUS PEF Du 12-13-14/08 11h-17h Acquittement entrée CAISSE Programme a suivre

Aisance Aquatique

enfants de 4 a 6 ans ne sachant pas nager

Pré-recquis pour les niveaux en natations

Niveau 1 ne pas avoir peur de l'eau

Niveau 2 savoir nager 12m50 en nage dorsale et ventrale
Niveau 3 savoir nager 2 nages ( dorsale et ventrale) sur 50 m
Niveau 4 savoir nager 2 nages et 100m en continu




